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Scolastico e Professionale di Alessandria sotto la supervisione del Dott. Bettini -
I progetti di cui mi sono occupata sono stati: Portfolio di competenze previsto
dalla "Riforma Moratti" per tutti i cicli della scuola dell'obbligo; Progetto di
Ricerca per promuovere una scuola nella Provincia di Alessandria; Messa a
punto di due dispense riguardanti la figura del Tutor nella scuola (dalla scuola
dell'infanzia all'ambiente lavorativo, compresa |'Universita) e la riforma Moratti.
Ho seguito inoltre colloqui di orientamento ¢ selezione del personale
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Settembre 2004 - Marzo 2005

Secondo semestre del Tirocinio post-lauream presso I'azienda TNS Infratest di

Milano nel reparto di ricerche qualitative (azienda che si ¢ fusa con I'Abacus e
che si occupa di ricerche di mercato sia quantitative che qualitative). Gli
ambiti di formazione sono stati: accettare richieste di preventivi da parte di
aziende interessate a effettuare ricerche di mercato di vario tipo (clienti di
diversi ambiti: multinazionali che si occupano di food, beverage, finance,
pharma, media: emittenti televisive private, private a pagamento ed emittenti
statali; TNS Infratest ha come clienti i nomi pill rappresentativi del mercato
nazionale € internazionale), preparazione di preventivi, partecipazione ai
briefing per I’individuazione degli obiettivi della ricerca richiesta, stesura di
questionari di reperimento per il campione richiesto dal cliente, collaborazione
col field (ho assistito a focus group face to face come recorder e ho effettuato
interviste individuali), stesura di sintesi, partecipazione ai debriefing per la
stesura successiva del rapporto finale. Al termine del tirocinio assunzione a
progetto all’interno dell’Istituto.

Agosto 2005 - Gennaio 2006

Perfezionamento della lingua Inglese presso la “Converse International School of

Languages” di San Diego (California) con Working Internship presso IKEA
San Diego nel dipartimento di marketing a comunicazione interno — Le
mansioni che mi erano state affidate erano: seguire le riunioni per definire le
nuove pubblicita su giornali, radio e tv; seguire i rapporti con le agenzie
esterne per la messa a punto degli spot pubblicitari dal momento della
creazione fino al momento della messa in onda, seguire 1’organizzazione degli
eventi interni (organizzazione delle campagne interne per il Thanksgiving Day,
il Natale, ecc.), organizzare e analizzare ricerche di mercato interne
(coinvolgendo i clienti dello store) per verificare la provenienza dei clienti, il
loro grado di soddisfazione nei riguardi dei prodotti, dei prezzi,
dell’organizzazione dello store, dell’efficienza del personale addetto e delle
modalita di acquisto e trasporto.

Aprile 2006 — Aprile 2009

Assunzione presso Baldwin Italy S.r.l. consociata italiana del gruppo

Baldwin, multinazionale americana presente nelle piu importanti aree del
mondo. La Baldwin si occupa della produzione e della vendita di sistemi
complementari per le macchine da stampa (rotative e macchine a foglio).
La Baldwin Italy ¢ agente unico Baldwin in Italia e ha contatti con i
maggiori stampatori presenti sul territorio. Mansioni: acquisto di sistemi
e parti di ricambio presso la consociata tedesca, Baldwin Germany
GMBH e la consociata svedese, Baldwin Jimek, vendita al dettaglio degli
stessi sul territorio italiano, organizzazione del service (interventi tecnici
presso i clienti finali), emissione di fatture ai clienti finali
(amministrazione), segretaria dell’Amministratore Delegato.

Novembre 2008 - OGGI

Inizio attivita privata come psicologa- psicoterapeuta presso studio privato
sito nel centro di Voghera (PV)

Ottobre 2010 — Giugno 2015

Collaborazione continua con partita IVA presso la cooperativa O.N.L.U.S.

C.0.D.A.M.S. Due di Voghera (PV) in cui mi occupo di minori in spazi
neutri, ADM e ADMH, assistenza scolastica. Riunioni con assistenti
sociali responsabili dei singoli casi, pianificazione autonoma di PEI e
osservazione in sito. Partecipazione attiva a riunioni di equipe presso i
centri in cui i singoli casi svolgono diverse attivita riabilitative. Stesura di
relazioni. Sportelli d’ascolto in due importanti aziende della realta
vogherese con oggetto “La conciliazione lavoro-famiglia”.
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FORMAZIONE - 1995
Studio della lingua inglese presso un college situato ad Edimburgo (Scozia) con
conseguimento di diploma rilasciato dal college

1998

Diploma Scientifico Sperimentale presso il Liceo Scientifico Statale Galileo Galilei
di Voghera (PV) con partecipazione al PNI — Piano Nazionale Informatica e
studio di due lingue straniere: inglese e francese

1998 —2003

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Psicologia con indirizzo
Sviluppo e Sociale e sottoindirizzo in Comunicazione e Marketing

18 Dicembre 2003

Discussione della tesi “Una ricerca qualitativa on line: la percezione della
sicurezza in azienda” sotto la supervisione del Dott. Galimberti (Docente
Universita Cattolica - MI) e in collaborazione con l'istituto EURISKO -
Milano (Dott. Bosio)

La preparazione di tutto il materiale per la tesi € iniziata nel 2001 e nel 2003 ¢’¢
stata I’attuazione concreta del progetto: io mi sono occupata del reperimento
dei soggetti (tutti RSPP e RLS in aziende medio-grandi) e della moderazione
del focus group on line. In seguito ho analizzato i dati, sia a livello statistico
(Chi2) che a livello qualitativo e infine ho steso le conclusioni: i dati analizzati
nei due focus a confronto (quello face to face e quello on line) hanno permesso
di concludere che i due tipi di ricerca qualitativa (on line e face to face)
permettono di ottenere gli stessi risultati.

1999 —2000

Esperienza Pratica Guidata del corso di Psicologia delle Comunicazioni Sociali
per imparare ad utilizzare il focus group face to face e il colloquio individuale
all’interno delle ricerche di mercato

2000 —2001

Esperienza Pratica Guidata del corso di Psicologia della Pubblicita presso
IIstituto Iterion (MI) con la supervisione del Dott. Stumpo per imparare ad
utilizzare I’intervista individuale e di gruppo all’interno delle ricerche di
mercato (per testare nuove campagne pubblicitarie) e per venire a contatto
diretto col mondo della pubblicita

Settembre 2006 — Gennaio 2007

Master Breve di Specializzazione presso la Scuola di Formazione “Infor” —
Milano

“Pianificazione e controllo strategico della gestione aziendale”.
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Dicembre 2007 — Gennaio 2009

Master Annuale in tre livelli presso I'Istituto Italiano Rorschach e
Psicodiagnostica Integrata — Milano in:

“Test di Rorscach secondo il sistema comprensivo di J. E. Exner e di
psicodiagnostica integrata.

(MMPI 2, SCID, WAIS-R, GENOGRAMMA FAMILIARE)” — Tirocinio presso
I’AO San Paolo — Milano

Primi colloqui e proposta di intervento

Marzo 2008
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia numero 11656

Gennaio 2008

Iscrizione presso la Scuola Lombarda di Psicoterapia — Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica (il corso di specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica ¢ rivolto a medici e psicologi che
intendono esercitare la professione di psicoterapeuta secondo I’indirizzo
metodologico cognitivista, coniugato con i pit recenti sviluppi teorici e di ricerca
della neuropsicologia cognitiva. Il corso rilascia il titolo di “Specialista in
Psicoterapia a indirizzo Cognitivo-Neuropsicologico”. La scuola ha durata 4 anni
ed € riconosciuta con D.M. 23/02/2007). Specializzazione marzo 2012.

Febbraio 2010
Corso di formazione avanzata per Medici e Psicologi — Presso A.N.I.LR.E —
Associazione Nazionale Riabilitazione Equestre — Milano

Il corso ha offerto conoscenze teorico pratiche ma anche competenze
metodologiche ed applicative necessarie alle valutazioni di idoneita'
clinica, strumentale e metodologica, di osservazione, oltre agli obiettivi e
agli strumenti di verifica a breve, medio e lungo termine senza
dimenticare le rispettive oggettivazioni dei risultati in T.M.C. (Terapia
con il Mezzo del Cavallo).

Febbraio 2009 — Giugno 2011

Progetto di Educazione all'Affettivita presso Scuola dell'infanzia e Scuola
Primaria Torrazza Coste — Direzione Didattica III Circolo Voghera

Settembre 2009 — Dicembre 2010

Tirocinio di specialita presso Azienda ospedaliera nazionale SS. Antonio e Biagio
e Cesare Arrigo di Alessandria — Presidio Ospedaliero Borsalino come
Psicologa con interventi in ambito psicocardiologico e neuropsicologico.

Gennaio 2012 — Marzo 2012

Tirocinio di specialita presso A.O. Voghera — C.P.S. come psicologa. Mi occupo
di colloqui con pazienti con diverse patologie.

Marzo 2012

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva-Neuropsicologica (Discussione
tesi su casi clinici seguiti in studio)
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