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PREMESSA 

La presente procedura operativa riguarda la gestione degli accessi alle paleste del Liceo Statale “G. 

Galilei” per l'attività ordinaria di Scienze MOtorie e Discipline Sportive. 

 

REGOLAMENTO 

 

Le palestre saranno utilizzatie per l'attività ordinaria di Scienze Motorie e Discipline 

Sportive. 

 L'accesso alle attività avverrà come segue: 

 gli allievi arriveranno già in tenuta ginnica (tranne scarpe, vedi punto seguente); 

 è obbligatorio il cambio delle scarpe nell'atrio delle palestre; 

 il sacchetto contenente gli indumenti  sarà riposto negli appositi spazi nell'atrio di 

ingresso; 

 al termine delle lezioni  gli studenti, preleveranno gli effetti personali e potranno 

cambiarsi negli spogliatoi rispettando le postazioni segnalate; 

 gli spogliatoi saranno igienizzati al termine delle attività di ogni singola classe. 

 

L'attività fisica in palestra , ma anche all'aperto, può avvenire senza indossare le 

mascherine, purchè tra gli allievi si mantenga una distanza di almeno 2 metri. 

Fino al termine dello stato di emergenza, sono vietati gli sport di squadra e di gruppo, verrà 

effettuata attività fisica individuale. 

Eventuali attrezzi utilizzati individualmente saranno opportunamente igienizzati a fine 

lezione. 

E' richiesto l'utilizzo di un tappetino piegovole non ingombrante o di un telo adeguato per le 

attività a terra. 

I cellulari dovranno essere depositati in appositi contenitori custoditi in sacchetti individuali. 


